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Stowo Wstepne

Tak diugo jak rak piersi nie dotyczy nas samych, najblizszej rodziny lub
kogos z prayjaciét, nie myslimy o nim a tym bardziej o profilaktyce z
nim zwiqzanej. Bedgc kobietq, wiesz co to znaczy posiadal wiele
obowigzkéw. Ostatniq rzeczq, o ktdrej prawdopodobnie myslisz, jest
wlasne zdrowie i wizyty u lekarza zwlaszcza kiedy nic ci nie dolega.
Niezaleznie jednak od wszystkich zaje¢ musisz znales¢ czas na
kontrolowanie swoich piersi i wykonywanie badar mammograficznych.

Zrbb to dla siebie ....zrdb to dla tych, ktdrym jestes bliska.

Ponizsza broszura zawiera wiadomosci na temat raka piersi i jego
wezesnego wykrywania. Ma ona pomdc w docenienin waznosci
profilaktyki tej choroby i koniecznosci jej stosowania. Zawarte ponizej
informacje majg pomédc w zrozumieniu jak wazne jest dziatanie na
rzecz wezesnego wykrywania raka piersi i co nalezy robié aby nie
praeoczyé pojawiajacych si¢ zmian. Pomimo czgysto informacyjnego
charakteru, poniewaz broszura ta nie zastepuje diagnozowania czy
leczenia, daje ona wystarczajacq ilosé wiadomosci aby podjad wiasciwg i
Swiadomg decyzje na temat wlasnego zdrowia. Nie czekaj biernie, na
zasadzie “co ma byé to bedzie", nie licz na tut szczgscia, na to, ze ciebie

to nie dotyczy i nigdy nie zachorujesz.

Pamigtaj, ze pewne elementy profilaktyki pierwszej fazy, takie jak
petnowartosciowa dieta, unikanie palenia i alkoholu, regularne
Cwiczenia fizyczne a takze profilaktyka drugiej fazy, tzn. wezesne

wykrycie choroby, moggq uratowac ci Zycie.





