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S∏owo Wst´pne

Tak d∏ugo jak rak piersi nie dotyczy nas samych, najbli˝szej rodziny lub

kogoÊ z przyjació∏, nie myÊlimy o nim a tym bardziej o profilaktyce z

nim zwiàzanej. B´dàc kobietà, wiesz co to znaczy posiadaç wiele 

obowiàzków. Ostatnià rzeczà, o której prawdopodobnie myÊlisz, jest

w∏asne zdrowie i wizyty u lekarza zw∏aszcza kiedy nic ci nie dolega.

Niezale˝nie jednak od wszystkich zaj´ç musisz znaleÊç czas na 

kontrolowanie swoich piersi i wykonywanie badaƒ mammograficznych.

Zrób to dla siebie ....zrób to dla tych, którym jesteÊ bliska.

Poni˝sza broszura zawiera wiadomoÊci na temat raka piersi i jego

wczesnego wykrywania. Ma ona pomóc w docenieniu wa˝noÊci 

profilaktyki tej choroby i koniecznoÊci jej stosowania. Zawarte poni˝ej

informacje majà pomóc w zrozumieniu jak wa˝ne jest dzia∏anie na

rzecz wczesnego wykrywania raka piersi i co nale˝y robiç aby nie

przeoczyç pojawiajàcych si´ zmian. Pomimo czysto informacyjnego

charakteru, poniewa˝ broszura ta nie zast´puje diagnozowania czy

leczenia, daje ona wystarczajàcà iloÊç wiadomoÊci aby podjàç w∏aÊciwà i

Êwiadomà decyzj´ na temat w∏asnego zdrowia. Nie czekaj biernie, na

zasadzie “co ma byç to b´dzie", nie licz na ∏ut szcz´Êcia, na to, ˝e ciebie

to nie dotyczy i nigdy nie zachorujesz.

Pami´taj, ˝e pewne elementy profilaktyki pierwszej fazy, takie jak

pe∏nowartoÊciowa dieta, unikanie palenia i alkoholu, regularne

çwiczenia fizyczne a tak˝e profilaktyka drugiej fazy, tzn. wczesne

wykrycie choroby, mogà uratowaç ci ˝ycie.




