PERSPEKTYWY ROZWOJU PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
W MOIM REGIONIE

Dziatalnos¢ profilaktyczna i akcje na rzecz raka piersi w chwili obecnej.

Piersi to chluba i duma kazdej kobiety. Niestety mogg by¢ réwniez zrédtem niebezpiecznej choroby
- raka piersi.

W obecnej chwili na terenie mojego rejonu - koninskiego prowadzona jest ,Wielka Kampania Zycia -
zdazy¢ przed rakiem”. Nauczyciele i uczennice szkét srednich oraz ich mamy wziety udziat w spotkaniach, w
ramach tej kampanii. Jest to juz kolejna akcja promujaca zdrowie kobiet w tych szkotach. Ostatnia kampania
odbyta sie pod hastem: ,Nie jest wstydem zachorowac na raka. Wstydem jest nie da¢ sobie szansy na zycie”.
O raku piersi i samobadaniu piersi w koninskich szkotach méwi sie od pieciu lat. Zajecia byty prowadzone w
formie prelekcji i pogadanek oraz nauki samobadania piersi przez osoby wyszkolone w tej dziedzinie.
Uczennice szkét srednich chetnie przygotowywaty referaty, ktérymi chciaty zacheci¢ do wczesnej obserwacji
swoich piersi.

W grudniu tego roku zostatam zaproszona do Zespotu Szkét Rolniczych w Zychlinie by zachecié¢ i nauczyé
mitodziez i ich mamy do poznawania swojego ciata, a szczegodlnie piersi. Na spotkaniu tym dowiedziaty sie o
przyczynach raka, o statystyce dotyczacej wykrywalnosci i umieralnosci na raka piersi w Polsce i zagranicg w
poréwnaniu z innymi chorobami nowotworowymi.

Uczennice obejrzaty rowniez prezentacje - SZPON- efektywna metoda badania piersi — przygotowana przez
kanadyjska fundacje do walki z rakiem piersi ,Amberheart” i polska organizacja ,Prodiatera”.

W akcji na rzecz profilaktyki raka piersi w rejonie koninskim biorg udziat , Koninskie Amazonki”, Poradnia
Onkologiczna, Wojewodzki Szpital Zespolony i firma, w ktdrej pracuje ZOZ i MP ,Med-alko” Sp. z 0.0

Programy przesiewowych badan mammograficznych i dziatalnos¢ poradni

onkologicznych/sutkowych w rejonie.

Na terenie powiatu koninskiego zostaly przeprowadzone przesiewowe badania mammograficzne w
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym. Byt to program z pakietu Promocja Zdrowia realizowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia pt. ,Populacja wykrywania raka piersi metodq mammografii przesiewowej w Polsce w 2004
roku”. Zostaty przebadane kobiety od 50 do 69 roku zycia. W ramach tego programu wykonano 400 badan.
Poradnia Onkologiczna dziatajgca na terenie Konina niestety w roku 2004 nie prowadzita zadnej dziatalnosci
profilaktycznej zwigzanej z rakiem piersi, przeprowadza tylko badania diagnostyczne zlecane przez lekarza
onkologa.



Organizacje kobiece, ich dziatalno$¢ na rzecz raka piersi oraz mozliwosci wspétpracy.

Na terenie mojego rejonu dziata tylko jedna organizacja kobieca prowadzaca dziatania na rzecz profilaktyki

raka piersi - jest to Koninski Klub Amazonki.

Program ich dziatania to przed wszystkim:

O Spotkania z kobietami spokrewnionymi z Amazonkami (matki, corki, babki, siostry).

O Program ,Rézowa Wstgzeczka” - spotkania z uczniami szkét srednich (klasy maturalne) z terenu miasta i
gminy Konin.

O Spotkania z kobietami wiejskimi w Kotach Gospodyn Wiejskich z powiatu koninskiego.

Q Akcje pod hastem ,Rak piersi wczesnie wykryty jest wyleczalny”.

W spotkaniach bierze udziat lekarz onkolog i przeszkolona pielegniarka.

Celem spotkan jest szerzenie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi oraz uéwiadomienie kobietom, ze

wczesnie wykryta choroba jest wyleczalna. Kobieta powinna zadba¢ o swoje zdrowie, w zyciu, w rodzinie jest

najwazniejsza. Zdrowa kobieta to zdrowa rodzina.

Dotychczasowa dzialalnos¢ (ilos¢ przeprowadzonych badan profilaktycznych,

mammografia, itp.).

W moim rejonie (gmina Konin) w ostatnich latach wykonano nastepujacq ilos¢ badan profilaktycznych -
mammografii.

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przeznaczyt w ostatnich trzech latach na
dziatalnos¢ profilaktyczng na rzecz raka piersi ponizsze kwoty — obrazuje to tabela nr 1 oraz w graficzny
sposéb wykres nr 1.

Tabela nr 1 Wykres nr 1

llos¢ wykonanych badan profilaktycziych -mammografii

Badania profilaktyczne -
mammografia
Ilo$¢ badan
Rok mammograficznych 4000,
ROK 2004 400 00
30004
ROK 2003 3756 25004
2000, 37%6
ROK 2002 2160
15004 160
10001
5004 400
0
ROK 2004 ROK 2003 ROK 2002

Wielkopolski Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia



Ministerstwo Zdrowia w roku 2004 nie przeznaczyto na badania profilaktyczne raka piersi w naszym rejonie
zadnych funduszy i z przykroscig stwierdzam, ze jest to brak catkowitego zainteresowania ze strony panstwa
takq forma dziatalnosci na naszych terenach.

Ponizej przedstawiam tabele i wykres graficzny (nr 2) obrazujace ilos¢ wykonanych badan profilaktycznych
refundowanych przez Ministerstwo Zdrowia w dwdch poprzednich latach.

Tabela nr 2 Wykres nr 2

llos¢ wykonanych badan profilaktycznych -mammografii

Badania profilaktyczne -
mammografia
Ilo$¢ badan
Rok mammograficznych 2500
ROK 2004 0 200
ROK 2003 2500 15001 2500
ROK 2002 1566 1000 1568
Hx),
0
ROK 2004 | ROK 2003 | ROK 2002

Ministerstwo Zdrowia

W roku 2002 jeszcze Urzad Miasta byt sponsorem 400 badan profilaktycznych — mammografii, nie zdoby! sie
niestety na podobny czyn w 2003 i 2004 roku.

Potencjalni partnerzy (zaangazowanie wiadz miejskich, placowek spolecznych i firm

prywatnych na rzecz profilaktyki).

Partnerami do wspotpracy na rzecz profilaktyki sq:

Q Starostwo Powiatowe - w roku 2004 za prelekcje (na temat samobadania piersi, w ktérym
uczestniczytam) Klubu Amazonek otrzymat ze Starostwa Powiatowego fantom, ktory w przysziosci bedzie
wypozyczany osobom szerzacym wiedze i profilaktyke o raku piersi.

Q Urzad Miasta - optaca wyjazdy Amazonek na spotkania z uczniami szkoét srednich oraz wyjazdy na
spotkania z kobietami wiejskimi. Optaca takze wynajem pomieszczenia Konifnskiego Klubu Amazonek.

Q Urzedy Gmin - organizujg spotkania w gminach, udostepniajg lokale oraz zabiegajag by w mitej i
przyjemnej atmosferze przeprowadzane byty pogadanki.

Q Firma kosmetyczna ,AVON"” - na spotkaniach swoich przedstawicieli z grupami kobiet oprécz promowania
kosmetykdw firmy, przyczynia sie do podnoszenia $wiadomosci zagrozenia chorobg wsérdd polskich

kobiet. To Avon poprzez sprzedaz specjalnych produktow - rézowa wstgzeczka - zbierat fundusze na



przeprowadzenie kolejnego projektu pod nazwg ,Twoje pierwsze USG piersi” skierowany do kobiet w
przedziale wiekowym 20-40 lat.

Moja rola jako instruktorki profilaktycznej w rejonie — klimat, potencjalni sponsorzy akcji.

Pofozna jest tg osoba, ktéra nawigzuje kontakt z kobietg w $rodowisku domowym. Ma bardzo duzy
wptyw na zakorzenienie w stylu zycia kobiety zachowan prozdrowotnych, takich jak: koniecznosé
systematycznego wykonania badan mammograficznych, a przede wszystkim samokontroli i badan swoich
piersi.

Udziela porad dotyczacych diety, ¢wiczen fizycznych, radzenia sobie ze stresem

i innych czynnikdw wptywajacych na zdrowy styl zycia.

Aby to osiggnac trzeba wpoi¢ w kobiety jak réwniez w swoje kolezanki aby w ramach najzwyklejszej higieny

osobistej przeprowadzaty obserwacje catego ciata.

Méwigc o promocji zdrowia obowigzujg nas trzy kanony:

Q Po pierwsze - wiedzie¢, stale informowac spoteczenstwo co sprzyja zdrowiu, a co mu szkodzi.

Q Po drugie - chcie¢ czyli wdrozy¢ te informacje do naszego codziennego zycia, a pielegniarki i potoznej
dotyczy to w takim samym stopniu co i catego spoteczenstwa.

Q Po trzecie - méc, dzieki zapewnieniu przez rzad i organizacje spoteczne odpowiednich warunkow
realizacji zamierzonych celéw.

Rola potoznej jest ogromna i nie do przecenienia.

Jako instruktorka profilaktyki raka piersi bede starata sie uczy¢ kolezanki potozne i pielegniarki samobadania

piersi i wczesnego wykrywania zmian. Bede rdéwniez wspotpracowata z Amazonkami i ze Starostwem

Powiatowym oraz z Izbami Pielegniarskimi. Pozostate organizacje na rok biezacy nie przeznaczyty zadnych

funduszy. Moja praca oparta bedzie w duzym stopniu na pracy spotecznej, ale to wtasnie ona przyniesie mi z

pewnoscig duzg satysfakcje.

Na podstawie przedstawionych danych wynika, ze zainteresowanie obecnych wiadz jest znikome, ale wierze,

ze dzieki szkoleniom prowadzonym przez organizacje ,Prodiatera” oraz Fundacje ,Amberheart” i tak

wielkiemu zainteresowaniu z ich strony profilaktyka raka piersi, wyszkolonych oséb bedzie wiecej i to one

bedg mobilizowaty wtadze do dziatania.

Teresa Pilarczyk - Instruktor Profilaktyki Raka Piersi



